
 

 
 

   มาตรการประหยัดพลังงาน 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลขนาบนาก   อ าเภอปากพนัง   จังหวัดนครศรีธรรมราช 

แนบท้ายแผนประหยัดพลังงาน   ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2562 
 
 

ที ่ รายการ มาตรการประหยัด 
1 มาตรการประหยัดไฟฟ้า   เครื่องปรับอากาศ 

1. ส ำนักงำนเปิดเครื่องปรับอำกำศเวลำ 09.00 -12.00 น. และ  
13.00 -16.00น. ปิดเครื่องปรับอำกำศเวลำ 12.00-13.00 น.          
2. หำกไม่มีบุคลำกรอยู่ในห้องท ำงำนเกิน 1 ชั่วโมงปิดเครื่องปรับอำกำศ
ทุกครั้ง 
3. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศท่ี 25 องศำเซลเซียส    
4 .  ท ำควำมสะอำดแผ่ นกรองอำกำศ เดื อนละ 1 ครั้ งและล้ ำ ง
เครื่องปรับอำกำศทุก ๆ 6 เดือน 
5 .  ส ำหรั บห้ องประชุม เปิ ด เครื่ อ งปรับอ ำกำศก่อนกำรประชุ ม
ประมำณ  10-15 นำที และเม่ือเลิกกำรประชุมให้  เจ้ำหน้ำที่ผู้รับผิดชอบ
ปิดเครื่องปรับอำกำศทันที  
 
   ไฟส่องสว่างและเครื่องใช้ไฟฟ้า 
1. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท ำงำนในห้องท ำงำน 
2. เปิดไฟเฉพำะดวงที่จ ำเป็น 
3. ไม่เปิดไฟบริเวณช่องทำงเดิน 
4. ไมค่วรใช้หลอดไฟฟ้ำที่ไม่ได้มำตรฐำน 
5.  เปิด-ปิดไฟ บริเวณใต้อำคำร ถนน และสนำมให้ตรงตำมเวลำ 
6.  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งำนเวลำ 12.00 -13.00 และหลัง
เลิกใช้งำนให้ถอดปลั๊กไฟและปิดเครื่องส ำรองไฟ 
7.  ปิดหน้ำจอภำพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งำนนำนเกิน   15 นำที 
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ที ่ รายการ มาตรการประหยัด 
2 มาตรการประหยัดน  ามัน 1. กำรเดินทำงไปรำชกำรคนเดียว ซึ่งไม่ใช่เรื่องเร่งด่วน และไม่มี

สัมภำระ รวมทั้งสถำนที่ที่จะไปมีรถโดยสำรประจ ำทำงผ่ำน ให้
เดินทำงโดยรถโดยสำรประจ ำทำง 
2. กำรเดินทำงไปรำชกำรเป็นหมู่คณะควรใช้รถรำชกำร ไม่ควรขอใช้
รถส่วนตัว 
4. บ ำรุงรักษำรถยนต์ให้อยู่ในสภำพดีอยู่เสมอ เช่น ตรวจเช็คลมยำง 
น้ ำมันเครื่อง น้ ำกลั่น และไส้กรองอำกำศ ฯลฯ 
5. ขับรถควำมเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
6. ศึกษำเส้นทำงก่อนออกเดินทำงและเลือกใช้เส้นทำงที่ใกล้ที่สุด 

3. มาตรการลดค่าโทรศัพท์ 1. ใช้โทรศัพท์ระบบเครือข่ำยมหำดไทย ในกำรติดต่อรำชกำรกับ
กระทรวงศึกษำธิกำร และ สตรข. ต่ำง ๆ และหน่วยงำนอ่ืน ๆ ที่มี
โทรศัพท ์   เครือข่ำยมหำดไทย 
2. ควรใช้โทรศัพท์เฉพำะเรื่องท่ีจ ำเป็น และไม่ควรใช้ครั้งละ นำน ๆ 
3. ให้ลงรำยละเอียดกำรใช้โทรศัพท์ทำงไกลในสมุดขอใช้โทรศัพท์ทุก
ครั้งให้ละเอียด    ชัดเจนว่ำโทรไปที่ไหน พูดเรื่องอะไร 
4. กำรส่งหนังสือที่ไม่เร่งด่วนให้งดส่งทำง Fax 

4 มาตรการลดค่าไปรษณีย ์ 1. ส่งหนังสือส ำคัญให้ส่งโดยวิธีลงทะเบียนธรรมดำหรือทะเบียนตอบรับ 
2. หำกเรื่องใดส่ง Fax แล้ว ไม่ควรส่ง EMS 
3.  ส่งหนังสือถึงหน่วยงำนที่ใกล้เคียงภำยในจังหวัดนครศรีธรรมรำช 
ไม่ควรส่งทำงไปรษณีย์ 
4. ไม่ควรส่งเอกสำรที่เป็นหนังสือ โดยระบบ EMS หำกจ ำเป็นต้องส่ง
ควรพิจำรณำควำมจ ำเป็นและเหมำะสม 

5 มาตรการประหยัดน  าประปา 1. ปิดก๊อกน้ ำให้สนิทหลังจำกใช้งำนแล้ว 
2. ช่วยกันสอดส่องดูแลกำรรั่วไหลซึมของน้ ำ 
 (หำกพบกำรรั่วไหลให้แจ้งฝ่ำยบริหำรงำนทั่วไป) 
3. ซ่อมแซมชักโครกหรือก๊อกน้ ำที่ช ำรุดเพ่ือไม่ให้น้ ำรั่ว 
4. ใช้น้ ำในบ่อรดน้ ำต้นไม้ หำกไม่เพียงพอจึงจะใช้น้ ำประปำ 
5. ไม่ควรเปิดน้ ำรดต้นไม้ ในสนำมหญ้ำทิ้งไว้นำน ๆจนน้ ำท่วมนอง 

6. มาตรการอื่นๆ 1. ลดกำรใช้กระดำษโดยน ำกระดำษใช้แล้ว 1 หน้ำมำท ำเอกสำร
ส ำเนำหรือเอกสำรที่ไม่ส ำคัญที่ใช้ภำยในส ำนักงำน 
2. แผ่นDiskette ที่มีข้อมูลไม่ใช้แล้ว ควรน ำมำ Format    ใช้ใหม่ 
3. กำรใช้เครื่องถ่ำยเอกสำร ควรใช้อย่ำงประหยัดและกดพักเครื่องทุก
ครั้งหลังใช้งำนเสร็จ 

 
 


